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CARTA DE LA DIRECTORA

A la nostra societat estem sotmesos cada cop a més agents ambientals que impacten sobre la nostra salut.
Aquest exposoma, aixi com el 80% dels determinants de salut, esta fora del sistema sanitari, i moltes de

les seves causes es poden treballar des de l'urbanisme i I'edificacid. Cada cop tenim més evidencia de que
el disseny de I'entorn fisic adequat a les necessitats biologiques, fisiologiques, fisicogquimiques i també
emocionals i mentals de les persones té una gran repercussio en el seu benestar. Cal per tant coneixer i
reconeéixer aquests agents per integrar-los al procés de disseny, millorant la qualitat de la nostra feina com
a arquitectes i emfatitzant la vocacié de millora social que te la nostra professio. Al Postgrau d'Arquitectura
saludable ens centrem en les necessitats de les persones, utilitzant I'arquitectura com una eina de salut, tant
des del punt de vista de l'edificacié com de l'urbanisme.

A l'edificacio, repassem quines son les variables que aporten confort, i també quins son els principals
contaminants presents als ambients interiors. Amb aquesta base, aterrem en temes practics com son el
disseny de les installacions luminiques, de ventilacid, climatitzacio, electriques i de telecomunicacions.

També parem molta atencid en la tectonica i I'eleccié de materials, repassant sistemes constructius i els seus
beneficis en salut: fusta o formigd? Argila, calg, pintures, vernissos, sintetics..? Comentem els pros i contres de
cada material i sisterna segons les seves propietats fisiques, deixant el camp obert a l'eleccié de les diferents
solucions segons diverses variables. | €s que fer nous edificis amb aguesta mirada és molt viable; el gran repte
és la rehabilitacié i regeneracié urbana, per aixd parem atencié en com integrar aquests conceptes als edificis
existents, anant més enlla de criteris de sostenibilitat. Amb aquesta intencid també repassem les certificacions
existents, tant en materia d'energia com de salut, per veure les seves virtuts i mancances.

Una altra part del postgrau la destinem a l'urbanisme, per definir quins son els condicionants que es poden
treballar per crear entorns urbans més saludables. Les eines GIS, I'avaluacié d'impacte en salut, les solucions
basades en la natura, la salut mental i el medi ambient, aixi com detalls d'intervencions urbanes exemplars
son materies que tractem.

També hi ha aspectes més subtils que Ultimament prenen rellevancia, com la salut mental i aixo es treballa
de la ma de les neurociéncies aplicades a I'arquitectura, la biolifia, el feng shui, la geometria natural, la
participacio, el cohabitatge, I'accessibilitat, la visié de génere... i totes aguestes eines les tractem al postgrau.
Evidentment cal veure exemples, entendre de primera la ma les dificultats d'incloure aquesta mirada, pero
també la seva importancia i rellevancia, els seus reptes i beneficis tant per al técnic com per als usuaris
finals... Evidenciem la necessitat de que cal que tots treballem de la ma per impulsar aquest canvi al sector
de la construccio, ressaltant la capacitat de millora social que té l'arquitectura.

Crec que aquesta formaciod obre la mirada sobre com treballem la nostra professio, descobrint tot el
que podem aportar i transmetre a la societat, i oferint noves vies de treball que cada cop prenen més
importancia al nostre sector.
Sonia Hernandez-Montano Bou,
arquitecta, coordinadora Salut i Arquitectura del COAC
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DATES: 11 Febr 2025 - 17 Jun 2025 El postgrau en Arquitectura
HORARI:  Dimarts de 09:30 a18:30 h saludable et permetra avaluar
(13:30-14:30 dinar) la l:nlcide‘}nc{a que té l'eleccio dels

materials, els sistemes constructius i

DURADA: 144 h . les installacions sobre la salut de les
IDIOMA: Castella persones i la qualitat de 'ambient
MODALITAT: Presencial interior de les edificacions.

PRESENTACIO A QUI VA DIRIGIT
El postgrau d'arquitectura i salut s'estructura Arquitectes, arquitectes tecnics, interioristes,
en 3 moduls: decoradors, gestors, promotors, agents

immobiliaris i professionals de I'area de sanitat

i salut publica que vulguin ampliar els seus
coneixements sobre la incidencia dels materials

i sistemes constructius a la qualitat de 'ambient
interior i, per tant, al confort i la salut dels usuaris.

m Enel primer modul: Variables de disseny per
un ambient interior saludable, coneixeras
i tindras eines per controlar els diferents
condicionants de disseny arquitectonic que
generen un ambient interior saludable.

m Enelsegon modul: Materials i sistemes
constructius de bioconstruccioé, materials i OBJECTIUS

sistemes constructius més habituals de la Capacitar als técnics amb una base que els hi

bioconstruccio per traslladar-los a la teva permeti avaluar la incidéncia que te l'eleccié i
practica professional, tant en obra nova com disseny dels materials i sistemes constructius
en rehabilitacio. i d'installacions sobre la qualitat de I'ambient

interior i la salut de les persones. Coneixer els
detalls especifics de cada aspecte per poder-los
contextualitzar en l'aplicacio real global.

m Eneltercer modul: Visid transversal de la
salut al sector de la construccio, treballarem la
integracio de diferents disciplines a la practica
professional.

Durant el desenvolupament del programa hi DIRECCIO
hauran classes magistrals participatives, en les Sonia Hernandez-Montafio Bou, arquitecta,
quals es realitzaran casos practics per a poder coordinadora Salut i Arquitectura del COAC.
aplicar els coneixements adquiirits.
PREUS | MATRICULA
Preu general 2.300 €
COAC Estudiant 2.012,50 €
Collegiats/des i Entitats collaboradores 2.012,50 €

Collegiats/des amb Serveis complementaris contractats 1725 €

Arquitectura saludable i Bioconstruccio
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METODOLOGIA

El postgrau és en format presencial els dilluns
mati i tarda. Tot i aixi si algu té problemes per
desplacgar-se es pot seguir online en directe en
el mateix horari del curs i excepcionalment en
diferit. En aguests casos es recomana assistir
com a minim a les classes més practiques
(oreguntar les dates) per tal de posar-les seguir
correctament. Tots els cursos de I'Escola Sert,
tenen una aula virtual amb accés a tota la
informacio del curs i als videos de les sessions (per
tal de poder repassar les classes).

(OAC

arquitectes.cat

SORTIDES FROFESSIONALS

La formacioé practica i especifica en Salut
permetra avaluar la incidéncia que té l'eleccio
dels materials, els sistemes constructius i les
installacions sobre la salut de les persones i la
qualitat de 'ambient interior de les edificacions.
Conéixer els detalls especifics de cada aspecte
per a poder contextualitzar en I'aplicacio real
global. Les sortides professionals per aplicar
aguestes capacitats son:

m Arquitecte expert en bioconstruccio i
arquitectura saludable, per treballar en el seu
despatx propi oferint aquesta especialitat als
seus clients, que cada vegada son més sensibles
a aquestes questions.

m Com a collaborador extern d'altres professionals
per incloure aquests criteris de salut en els
projectes arquitectonics.

m Com a especialitat a aportar a concursos publics
on cada cop es demana més aquest perfil.

Arquitectura saludable i Bioconstruccio
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‘ Imprescindible per a arquitectes
que vulguin aportar més valor

als projectes. Et capacita per
a projectar a favor de la salut
humana i, per tant, del planeta,
gracies a coneixements que
no es donen a la carrera
i que son essencials.

- Pol Miret Forns

NOM DEL PROGRAMA FORMATIU:
Postgrau en arquitectura i salut

TITULACIO: Arquitecte

SITUACIO/CARREC PROFESSIONAL:
| Arquitecte, despatx propi: Estudi Miret

&

% g
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La formacid rebuda en aquest postgrau
ha ampliat els meus coneixements tecnics
i de disseny. I m’ha elevat encara més la
consciéncia alhora de prendre decisions
sobre materials, instal-lacions i dissenys
que ens permetran dur una vida més
saludable i sobretot preveure malalties.
Es una formacié molt complerta amb uns
professors especialistes en temes d’ecologia
i sostenibilitat que m’han transmés molta
confianga per jo poder oferir i assessorar
alhora als meus clients.

- Lluisa Silla Martinez

NOM DEL PROGRAMA FORMATIU:
Postgrau en arquitectura i salut

TITULACIO: Arquitecta i arquitecta técnica

SITUACIO/CARREC PROFESSIONAL:
Lliberal a I'estudi niu d'arquitectura

L \\\\)
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VARIABLES DE DISSENY PER
UN AMBIENT INTERIOR SALUDABLE

DIRECTORA: Sonia Hernandez Montano Bou, Arquitecta

DATES: 11/02/2025 - 18/03/2025

INTRODUCCIO

Un ambient interior saludable requereix del
control de diferents variables que es treballen en
aquest curs. Veurem gquina és la relacio fisiologica
de les persones amb l'entorn per entendre com
han de ser els espais interiors per aconseguir una
optima qualitat ambiental.

Introduirem el control de la qualitat de l'aire,
més enlla del CO2, introduint variables de
contaminacié quimica (compostos organics
volatils, persistents, fibres i particules com
I'amiant) i contaminacio bioldgica (fongs, llevats,
bacteries, allergens..). De tots agquests aspectes
veurem a on es troben, com els podem mesurar,
guina és la seva normativa i quines son les pautes
per evitar-los.

En conseguéncia, veurem quines han de ser les
caracteristiques dels materials constructius i
d'acabat superficial que beneficien la qualitat de
I'aire interior, aixi com els sistemes de ventilacio i
climatitzacid més saludables.

També definirem quins son els contaminants
fisics gue hem de controlar, i que per tant

ens ajuden a definir sistemes d'installacions
biocompatibles. Illuminacid, installacions
electriques i de telecomunicacions, exposicio a
radiacid ionitzant, acUstica i radiacions naturals
terrestres.

Arquitectura saludable i Bioconstruccio

OBJECTIU

Coneéixer i controlar les diferents variables que
conformen un ambient interior saludable, amb
una visié transversal i donant eines practiques per
poder-ho introduir a la practica professional

DESTINATARIS

Arquitectes, arquitectes tecnics, interioristes,
indUstria de la construccio, enginyers, installadors,
especialistes en salut publica.

METODOLOGIA

Format: Presencial, amb possibilitat d'assisténcia
online puntual. Algunes sessions es mostraran
sistemes de mesurament, per tant es recomana
assistencia presencial

Criteris exposicié: Combinacié de sessions
presencials amb d'altres més participatives i
tallers practics de medicions

Estructura sessions: Combinacio de parts
tedriqgues amb parts practiques (medicions
ambientals de qualitat de 'aire, camps
electromagneétics, geobiologia)

Casos practics: Es veuran com a exemples de les
diferents variables de disseny

Visites previstes: No hi ha visites previstes en
aquest curs

Sistema d’avaluacioé: Assistencia
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COM PETENClES De cada contaminant es veura la seva definicio,
gué son, on es troben al sector de la construccio,

El curs pretén capacitar als técnics amb una quina és la seva normativa o altres referéncies.

base que els hi permeti avaluar la incidencia | sobre tot, es proposaran criteris de millora en

que te l'eleccid i disseny dels materials i sistemes el disseny arquitectonic per reduir o controlar la
constructius i d'instal-lacions sobre la qualitat de seva exposicio.

'ambient interior i la salut de les persones.
Coneixer els detalls especifics de cada aspecte per poder-
los contextualitzar en l'aplicacié real global. Per tant,
podran implementar aquests criteris als seus projectes.

Criteris de ventilacié i climatitzacié saludables.
Descripcié de les diferents opcions, actives
i passives, que recolzen un ambient interior
saludable. Es presentara de manera especifica

PROGRAMA DETALLAT la biofilia com a sistema de depuracié de l'aire

. interior
Introduccié:

m Interaccio de les persones amb l'entorn . . . ..
y ) ] ~ Geobiologia: taller practic de radiacions naturals.
m Relacid entre arquitectura i natura, sostenibilitat i

salut. Edifici com a determinant de salut

Bibliografia d’arquitectura i salut

m Visibilitzacié dels diferents contaminants
presents als ambients interiors:

- Contaminants fisics:
- Amiant.

- Radioactivitat (gas rado i materials de
construccio).

- Taller de mesurament de camps electrics
i magneétics de baixa frequéncia. Definicio
de sistema electric biocompatible.

- Taller de mesurament de camps
electromagnetics de baixa
frequéncia. Definicié de sistemes de
telecomunicacions biocompatibles.

- ll-luminacié cronobioldgica. Disseny
luminic biocompatible. 1.\

- Contaminatns biologics. Fongs, llevats,
bactéries, virus, al-léergens.

. “"‘x\

- Contaminants quimics: fibres i particules, ;

COVs, COPs, metalls pesats i disruptors 5 b
endocrin.s "'lh.-
‘{‘t1

DURADA 48 h

Arquitectura saludable i Bioconstruccio 8
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MATERIALS | SISTEMES CONSTRUCTIUS
DE BIOCONSTRUCCIO

DIRECTORA: Sonia Hernandez Montano Bou, Arquitecta

DATES: 25/3/2025 - 6/5/2025

INTRODUCCIO

Els materials i sistemes constructius que es

fan servir a la bioconstruccid son circulars,
naturalment descarbonitzats, locals i saludables.
Donen resposta a molts dels requeriments que
cada cop es solliciten als materials i sistemes
constructius.

Sovint es desconeixen les seves propietats, els
detalls de les seves técniques constructives,
criteris d'aplicacio i beneficis. En aquests

curs posarem llum a aquestes incognites |
descobrirem nous materials que podras introduir
a la teva practica professional.

OBJECTIU

Coneixer i controlar diversos materials i sistemes
constructius per introduir-los als criteris de
disseny, per tal d'aconseguir treballar amb
sistemes més saludables, circulars, eficients,
sostenibles, locals i descarbonitzats

DESTINATARIS

Arquitectes, arquitectes tecnics, interioristes,
inddstria de la construccid, enginyers, installadors,
especialistes en salut publica.

Arquitectura saludable i Bioconstruccio

METODOLOGIA

Format: Presencial, amb possibilitat d'assistencia
online puntual. Algunes sessions es portaran
mostres de materials, per tant es recomanara
assistencia presencial.

Criteris exposicié: Combinacié de sessions
presencials amb d'altres més participatives i tallers
practics de materials.

Estructura sessions: Combinacié de parts tedriques
amb parts practiques on es portaran mostres de
materials.

Casos practics: Es veuran com a exemples de les
diferents variables de disseny.

Visites previstes: No hi ha visites previstes en
aquest curs.

Sistema d’avaluaci: Assisténcia.

COMPETENCIES

El curs pretén capacitar als técnics amb una base
gue els hi permeti introduir materials i sistemes
constructius de bioconstruccio a la seva practica
professional.

Vol apropar el coneixement de tecniques
constructives viables, properes i amb multiples
beneficis per dissenyar edificis més eficients,
circulars, saludables i descarbonitzats.
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PROGRAMA DETALLAT

Materials i sistemes constructius:

Fusta estructural: criteris de disseny per

optimitzar la fusta com a material de construccio.

Rehabilitacié de la fusta: com conservar la
fusta en rehabilitacio, coneixent les possibles
patologies que la poden afectar i reduint els
tractaments quimics.

Terra: propietats i tecnigues que permeten
diferents sistemes constructius.

Aillaments térmics naturals: avantatges i
exemples.

Construccié amb bambu.

Materials sintétics: consequéncies i alternatives
Calc: avantatges i aplicacions.

Pintures i lasurs naturals i saludables.

Us de la fusta en interiors: tipus de fusta i els
millors tractaments de paviments, revestiments,
encimeres...

Biofilia: material de construccio viu. Possibilitats i
posada en obra.

Descripcio d'altres sistemes constructius de
bioconstruccio: residus, sistemes vegetals...

Fisica de la construccié:

Bioclimatica i propietats fisiques dels materials
de construccio.

Seleccidé de materials: inércia térmica i aillament.

Arquitectura saludable i Bioconstruccio

(OAC

arquitectes.cat

Marc general i criteris d’intervencié:

m Estat del parc edificat existent: coneixement de
les seves deficiéncies per poder implementar
estrategies de salut en el procés de rehabilitacio

m Rehabilitacio i salut: sinergies i exemples

m Sindrome de l'edifici malalt: com apareix i com es
pot evitar

m Base de dades del BEDEC i informacio sobre
salut dels materials

m Certificacio de materials i productes de
construccio

Tallers practics

m Taller amb mostres de materials de
bioconstruccio

m Taller de sistemes constructius, per aprendre
a integrar-ho en detalls constructius a través
d'exemples practics

m Taller d'indUstria, amb preséncia de tres o
quatre empreses representatives del sector que
explicaran en detall les caracteristiques dels
seus productes des d'un punt de vista purament
tecnic

DURADA 48 h
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VISIO TRANSVERSAL DE LA SALUT
AL SECTOR DE LA CONSTRUCCIO

DIRECTORA: Sonia Hernandez Montano Bou, Arquitecta

DATES: 12/05/2025 - 1/06/2025

INTRODUCCIO

La introduccio de criteris de salut a l'arquitectura
requereix d'una visio transversal on s'ajunten
aspectes fisiologics, perceptius, culturals,
mediambientals...

Aquest curs pretén oferir una visio transversal

de tots aquests requeriments, per entendre el
concepte de salut a nivell integral, oferint eines que
desenvolupen noves capacitats i coneixements que
poden obrir les oportunitats professionals.

OBJECTIU

Coneixer diverses estrategies transversals i
multidisciplinars en les que l'arquitectura esdevé
una eina de salut publica.

DESTINATARIS

Arquitectes, arquitectes técnics, interioristes,
indUstria de la construccio, enginyers, installadors,
especialistes en salut publica

Arquitectura saludable i Bioconstruccio

METODOLOGIA

Presencial, amb possibilitat d'assisteéncia online
puntual. Es desenvolupara un treball que recollira
tots els aspectes tractats durant el curs.

Criteris exposicié: Combinacié de sessions
presencials amb d'altres més participatives i
dinamiques.

Estructura sessions: Practica. Combinacié de
sessions tedrigues amb practiques.

Casos practics: Es veuran com a exemples de les
diferents variables de disseny

Visites previstes: No hi ha visites previstes en
aguest curs.

Sistema d’avaluacié: Entrega de treball final de
curs, de tema lliure, relacionat amb aspectes tractats
al postgrau. Hi haura sessions de tutoria i posada en
comu.

COMPETENCIES

El curs pretén capacitar als tecnics amb una base
que els hi permeti entendre la globalitat dels
aspectes de salut aplicades a I'arquitectura.

Es parlara de génere, neurociencies, cohabitatge,
urbanisme, facility management, mobilitat,
exemples d'obres....
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PROGRAMA DETALLAT Urbanisme

m Environmental Health inequities

Context global de I'arquitectura saludable

Aspectes cognitius i socials

m Evaluacid i monitoritzacio d'indicadors de salut
en urbanisme

HIA
GIS
Mobilitat i salut

Context historic de I'higienisme. Ciencia,
arquitectura i salut

Salut mediambiental: visi6 medica dels factors
d'exposicié de I'entorn

Decreixement. Beyond growth

Durant el curs, hi haura sessions de tutoria
grupals per posar en comu els temes comuns i

o . » l'evolucio del treball final de Postgrau.
Exemples practics d'introduccié de les

neurociencies a l'arquitectura
Feng shui
Arquitectura i genere

Geometria natural

Relacions multidisciplinars

Arquitectura saludable i Bioconstruccio 12

Relacié entre passivhaus i arquitectura saludable
Facility management

Salut en la promocié i real estate

Exemples d'integracié de salut a projectes
d'edificacio

Certificacions mediambientals: quines, pros i
contres...

Cohabitatge

Arquitectura i aigua

Cooperacio

Retail




Silvestre, Elisabet
Labérnia, Carles

Casali, Cristina
Solanas, Toni

Steiger, Gisela

Style, Oliver
Reviejo, Joan Carles

Biohabita

Rivera, Juan Antonio
Batlle, Ana
Bueno, Mariano
Blasco, Jorge

Lépez, Fabian

Li-Puma, Valentina

Tresserra, Greta
Silva, Laura

Mufoz, Ramén
Gayete, Manuel

Calvo, Lidia

Biologa, Dra en Genetica, experta
en Biohabitabilitat

Arquitecte técnic, expert en
Biologia de I'Habitat

Arquitecta, socia de la xarxa La Pera

Arquitecte, membre de la Xarxa la
Pera, expert en sostenibilitat
Arquitecta, directora del curs
Lighting Brands de la Sert, The
Light Squad Studio

Arquitecte, expert en eficiencia i
simulacid energeética

Arquitecte, coordinador GT
Installacions COAC

Cooperativa d'arquitectes
Enginyer expert en biohabitabilitat
Enginyera acustica

Expert en biohabitabilitat
Arquitecte expert en construccio
en fusta, professor d'estructures a
I'etsab, director Profusta

Doctor en arquitectura. soci
fundador de la consultora
ambiental Societat Organica
Arquitecta. Master IEB-Universitat
de Lleida en Bioconstruccio,
Postgrau en Arquitectura
Mediambiental i Urbanisme

Arquitecta fundadora Bamboo
Hub

Técnica especialista en programari
de construccio

Arquitecte, expert en rehabilitacio

fuster i consultor de negocis de
fusteria ecologica

Enginyera industrial fundadora de
EixVerd, experta en cobertes verdes

Arquitectura saludable i Bioconstruccio

Bosch, Montserrat
Carnevale, Elisabeta
Barcons, Miquel

Rosselld, Oriol

Lacol
Silva, Bieito
Gordi, Felip Neri

Huguet, Jordi Lluis

Merchan, Victoria
Vilaseca, Assumpcié
Ubalde, Monica
Julia, Miguel Angel
Garcia, Ana

Ruiz, Carmen
Marquet, Oriol

Mombiedro, Ana

Hernandez, Rafa
Altemir, Anna

(OAC
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Dra Arquitecta tecnica, experta en
rehabilitacio, professora EPSEIB
UPC

Fundador de Com-cal, experts en
calg

Fundador del despatx
d'arquitectura Bangolo. Imparteix
classes a I'Escola Sert, Escola
Origens i al Master de
Bioconstruccié de la UdG

Cooperativa d'arquitectes
Responsable certificacio WELL ITG

Arquitecte, Co-director del
Postgarau en Facility Management

Farmaceutic, expert en
tractaments d'aigua, soci
d'AquaEspana

Arquitecta experta en passivhaus i
salut, Energiehaus

Arquitecta, experta en
Biohabitabilitat

Arquitecta investigadora ISGlobal

Soci Director d'Estrategia i Disseny
de Grup Idea i Vicepresident de
Retail Design Institute Spain

Arquitecta fundadora de
Neuronalab

Metge clinic i docent, especialista
en Medicina Familiar i Comunitaria

Arquitecta i docent de secundaria i
universitat formada en
Neurociencia i Percepcio
Arquitecte, Indi Arquitectura
Fundadora de Base A, experta en
cooperacio
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L'Escola Sert és el centre de formacid continua
del Collegi d’Arquitectes de Catalunya, que té
meés de 80 anys de trajectoria i representa més de
10.000 collegiats.

L'oferta formativa de I'Escola es divideix en dues
tipologies. D'una banda, la branca de formacié
continua permet als alumnes actualitzar-se i estar
en contacte constant amb les novetats del sector.
D'altra banda, la formacié especialitzada

ofereix cursos per aprofundir en algun sector en
concret. D'aquesta manera es dona resposta a les
necessitats dels perfils professionals de cara al
canvi constant del mercat laboral.
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